
ชญานิษฐ วานิจจะกูล, อรพินท บรรจง, อุไรพร จิตตแจง. การพฒันาโปรแกรมสาํเร็จรูปเพื่อ
ประเมินการบริโภคอาหาร  : INMUCAL-Nutrients. นําเสนอโปสเตอร งานประชุมวิชาการ
โภชนาการแหงชาติ คร้ังที ่2 เร่ืองโภชนาการพอเพียง..ความสุขเพยีงพอ(Sufficiency Nutrition for 
Happiness) วันที 3-5 ตุลาคม 2550 ณ ศูนยนทิรรศการและการประชุมไบเทค บางนา 
กรุงเทพมหานคร 
 
การพัฒนาโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อประเมินการบริโภคอาหาร  : INMUCAL-
Nutrients  
ชญานิษฐ วานิจจะกูล, อรพินท บรรจง, อุไรพร จิตตแจง 
สถาบนัวิจัยโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล 
 

 การประมวลผลของปริมาณและคุณคาอาหาร เปนวธิกีารทางเทคนคิที่สําคัญยิง่ตอ
การประเมนิการบริโภคอาหารขั้นตอนหนึง่ และมีข้ันตอนที่ซับซอน รวมทั้งตองอาศยัทักษะ และความ
รอบรูเกี่ยวกับอาหารชนิดตาง ๆ  คอนขางสูง   ไมวาจะเพื่อการประเมินปริมาณ-คุณภาพการบรโิภค
อาหารของประชากรตัวอยางในการศึกษาวิจัย หรือโครงการสํารวจทางอาหารและโภชนาการ หรือเพื่อ
การจัด-ปรับสวนประกอบในการพัฒนาสูตร-ตํารับอาหารตาง ๆ การคํานวณคุณคาสารอาหารตาง ๆ 
ของปริมาณอาหารที่บุคคลบริโภคจําเปนตองใชตัวแปรปริมาณอาหารที่บริโภคเปนกรัมและตาราง
คุณคาสารอาหารไทยตอ 100 กรัมสวนทีก่ินได ซึ่งตองคํานวณเปนสารอาหารหลัก วิตามนิ เกลอืแร 
รวมมากกวา 10 ชนิด  หากไมมีโปรแกรมคอมพิวเตอรจะตองใชเวลามาก แลวยังทําใหมีจุดออนใน
การควบคุมการคํานวณใหมีมาตรฐานเดยีวกนั อันมีความสาํคัญอยางมากตอผลของขอมูลที่วเิคราะห 
การพัฒนาโปรแกรม INMUCAL ต้ังแตป 2538 ไดพัฒนาเปนระบบปฏิบัติการบน Dos  ไมสามารถใช
กับเครื่องคอมพิวเตอรรุนใหม ๆ ได  จงึมีความจาํเปนเรงดวนเพื่อใหสามารถแกไขปญหาดังกลาวได 
ผลผลิตการพฒันาโปรแกรมคํานวณคุณคาสารอาหาร INMUCAL-Nutrients สามารถใชกับ
คอมพิวเตอรระบบปฏิบัติการ Windows XP โปรแกรมพัฒนาดวยภาษา Visual Basic และโปรแกรม
จัดการฐานขอมูล Microsoft Office Access ผลการคํานวณแสดงที่ Microsoft Office Excel สะดวก
ตอการนําไปประมวลผลทางดานสถิติดวยโปรแกรมสําเรจ็รูปดานสถิติตอไป สามารถปอนขอมูลเขาได
งายดวยปริมาณอาหารสกุหนวยถวยตวงชอนโตะ หรือจํานวนชิน้อาหาร โปรแกรมจะแปลงเปน
น้ําหนกักรัมอาหารดิบเพื่อประมวลผลเปนสารอาหารและรอยละของปริมาณสารอาหารอางอิงที่ควร
ไดรับประจําวันสําหรับคนไทย (Thai DRI) หรือปริมาณสารอาหารแยกมื้อเชา กลางวัน เยน็ และมื้อ
วางได นอกจากนีย้ังสามารถประมวลผลเปนปริมาณสารอาหารแยกแตละรายการอาหารที่ปอนขอมูล



เขาได สามารถคํานวณคาน้าํมันปรุงอาหารดวยวิธีผัดและทอด ฐานขอมูลของสารอาหารมทีั้งหมด 34 
ชนิด ผูใชโปรแกรมสามารถเลือกสารอาหารที่ตองการคํานวณไดมากกวา 15 ชนิดตามที่โปรแกรม
กําหนด ข้ึนอยูกับวัตถปุระสงคของผูใช  โปรแกรม INMUCAL-Nutrients ดวยระบบปฏิบัติการบน 
Windows จึงสามารถสนับสนุนการทาํงานของนกัโภชนาการไทยในงานวิจัยการเรยีนการสอนและการ
สํารวจทางโภชนาการของประเทศไทย 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 


