
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 การพัฒนาโปรแกรมค านวณสารอาหาร : INMUCAL-Nutrients V.3 

                     Development of Nutrients Calculation Program:  

                                    INMUCAL-Nutrients V.3 

                            กมลนิตย์ ปีมณ,ี ชญานิษฐ์ วานิจจะกูล, อรพินท์ บรรจง, พรรณี พรประชานุวัฒน์, อุไรพร จิตตแ์จ้ง 

                                 สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ต าบลศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 73170 

    สถาบันโภชนาการได้พัฒนาโปรแกรมการค านวณคุณค่าอาหาร INMUCAL-N  

ต่อเนื่องกันเป็นระยะเวลานานกว่า 20 ปี ตั้ งแต่ ใช้กับเครื่องคอมพิวเตอร์ด้วย

ระบบปฏิบัติการบน DOS (version 1) Windows XP  (version 2) จนกระทั่งถึง

ปัจจุบัน (พ.ศ.2556) ได้มีการพัฒนาระบบปฏิบัติการใหม่ออกมาอย่างwindows 7 ซึ่ง

ท าให้การใช้งานและประมวลผลของโปรแกรมไม่สะดวกดังเดิม  ดังนั้นสถาบันโภชนาการ

จึงได้พัฒนาโปรแกรมการค านวณคุณค่าสารอาหาร INMUCAL-N version 3         

ให้สามารถรับรองกับระบบปฏิบัติการบน Windows7 คงความสามารถของเวอร์ชั่น

เดิม  และเพิ่มศักยภาพการใช้งานและประสิทธิภาพการประมวลผล อ านวยความสะดวก

แกผู่้ใช้มากยิ่งขึ้น 

โปรแกรม INMUCAL-Nutrients  คืออะไร   

     คือ โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นเพื่อใช้กับเครื่องคอมพิวเตอร์   โดยเก็บรวบรวม

ฐานข้อมูลคุณค่าสารอาหารของอาหารไทย และสามารถค านวณคุณค่าสารอาหาร  

35 ชนิด จากอาหารที่บริโภคหรือต ารับอาหาร 

1. หน้าต่างป้อนข้อมูลโปรแกรมที่คล้ายเวอร์ชั่นเดิม (V.2) 

4. ฟังก์ชั่น Copy Meal/Delete Meal/Delete Menu เพื่อการใช้งานที่

ง่ายมาก 

5. เพิ่มตัวแปรสารอาหาร ไขมันอิ่มตัว และสามารถเพิ่มชนิดสารอาหารอื่นๆ

ได้ไม่จ ากัด 

        ข้อมูลของอาหารที่บริโภคแสดงผลการค านวณ 2 รูปแบบ คือ ปริมาณสารอาหาร และ

ชนิดอาหาร 
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 สรุป 

        โปรแกรม INMUCAL-Nutrients version 3  เป็นโปรแกรมที่พัฒนาต่อยอดให้

สอดคล้องกับระบบปฏิบัติการใหม่ อย่าง Windows7 เพิ่มประสิทธิภาพการประมวลผล

และความสะดวกแก่ผู้ที่เคยใช้โปรแกรมนี้ ได้ออกแบบให้โปรแกรมมีหน้าต่างใช้งานเหมือน

หรือใกล้เคียงกับโปรแกรมเดิม  และเพิ่มความสามารถการบันทึกชื่อเมนูอาหารที่ไม่มีใน

ฐานข้อมูล สามารถค านวณปริมาณไขมันอิ่มตัวได้ ประมวลผลข้อมูลออกได้ทั้งปริมาณ

อาหารและสารอาหาร 35 ชนิด นอกจากนี้ยังสามารถรักษาลิขสิทธิ์ของโปรแกรมโดย

ผ่านการลงทะเบียนใช้โปรแกรมครั้งแรกด้วยรหัส CD-Key 1 รหัสต่อ 1 เครื่อง 

ติดตามข่าวสารและดาวน์โหลดใบสมัครการอบรมการใช้โปรแกรมได้ที่  

www.inmu.mahidol.ac.th , E-mail : inmucal2012@hotmail.com,  Facebook.com/INMUCAL 

 ผลด าเนินการ :  

6. เพิ่มตัวแปรรหัสอาหารใหม่ 10 หลัก เพื่อจ าแนกกลุ่มอาหารย่อยได้ 

          ด้วย Food code ในโปรแกรม INMUCAL-N มี 5 หลัก โดย 2 หลักแรกแสดง

กลุ่มอาหาร ซึ่งในแต่ละกลุ่มอาหารจะมีรายการอาหารที่ยังสามารถแบ่งเป็นกลุ่มย่อยได้

อีก เช่น กลุ่ม 01 Cereals จะมีรายการอาหารทั้งดิบ ปรุงสุก ขนมและเบเกอรี่ ฯ เพื่อให้

สะดวกในการค านวณผลรวมน้ าหนักอาหาร หรือสารอาหารตามลักษณะอาหารแยก

กลุ่มย่อยเป็น อาหารดิบ สุก หรือ เบเกอรี่ ได้ จึงก าหนดตัวแปร Code10(รหัส10หลัก) 

ออกแบบให้สามารถแบ่งกลุ่มของอาหารให้ละเอียดและชัดเจนมากขึ้น เช่น 01007 ขนม

ปังบิสกิต มีรหัส 10 หลักเป็น 19BC0BK001 โดยที่ 19=Bakery,BC=Biscuits and 

cracker,0=plain,BK=Bake หมายความว่า จัดเป็นกลุ่ม Bakery ประเภท บิสกิต 

ธรรมดา ปรุงด้วยการอบ* รายละเอียดเพิ่มเติมในคู่มือการใช้โปรแกรมINMUCAL-N Version 3 

      รายละเอียดรหัส10หลัก(code10) 
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      ด้วยโปรแกรม INMUCAL-N  มีลิขสิทธิ์ จึงมีการก าหนดสิทธิ์ด้วยระบบ

ลงทะเบียนออนไลน์ โดยใช้รหัส CD Key เพื่อใช้โปรแกรมครั้งแรก 1 รหัส ต่อ

คอมพิวเตอร์ 1 เครื่อง 

ความสามารถที่เพิ่มขึ้นของโปรแกรม 

 บทน า 

2. สามารถบันทึกชื่อเมนูอาหารที่ไม่มีรหัสอาหารในโปรแกรม  

3. สามารถบันทึกรายละเอียดแต่ละรหัสอาหาร 

 วัตถุประสงคใ์นการพัฒนาโปรแกรม INMUCAL-N  V.3 

7. น ารายงานอาหารเข้าสู่โปรแกรมถอดส่วนประกอบเมนูอาหารได้(iRD) 

 เพื่อให้โปรแกรมรองรับและประมวลผลบนระบบปฏิบัติการ Windows7 ได้ อย่างมี

ประสิทธิภาพและสะดวกมากขึ้น 

 เพิ่มฟังก์ชั่นการบันทึกและออกรายงานชื่อเมนูอาหารที่ไม่มีรหัสอาหารในฐานข้อมูล

ของโปรแกรมได้ 

 เพิ่มฟังก์ชั่นการบันทึกและออกรายงานรายละเอียดเพิ่มเติมของแต่ละรหัสอาหารได้ 

เช่น กรณียืมรหัสอาหาร 

 เพิ่มตัวแปรรหัสอาหาร 10 หลัก เพื่อจ าแนกกลุ่มอาหารย่อยได้  และตัวแปร

แหล่งที่มาของฐานข้อมูลสารอาหาร (Ref No.) 

 เพิ่ มตั ว แปร ใช้ เ ชื่ อมกับ โปรแกรมถอดส่ วนประกอบอาหารปรุ งส า เ ร็ จ             

INMU-RecipeDatabase(iRD) เพื่อประมวลผลแยกตามส่วนประกอบอาหารได้ 
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Export Food 

Import Food 
Open File  

Export Access 

ความสามารถที่เพิ่มขึ้นของโปรแกรม 

 การป้องกันลิขสิทธิ์โปรแกรม INMUCAL-N V.3  


