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โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ ๑ วัน 
แนวทางการจัดอาหารกลางวันท่ีมีคุณภาพส าหรับศูนย์พัฒนาเดก็เล็กและโรงเรียน 

ด้วยโปรแกรมจัดส ารับอาหาร  INMU-School Lunch 
************************ 

 
 หลักการและเหตุผล  
 ศนูย์พฒันาเด็กเล็กและโรงเรียนทกุแห่งมีการจดับริการอาหารกลางวนัให้เด็กปฐมวยัและเด็กนกัเรียน ในปี
การศกึษา ๒๕๕๗ รัฐบาลได้เพิ่มงบประมาณคา่อาหารตอ่หวัจาก ๑๓ บาทเป็น ๒๐ บาทจึงเป็นปัจจยัอ านวยให้จดั
อาหารกลางวนัท่ีได้ปริมาณและมีคณุภาพมาตรฐานโภชนาการได้ เน่ืองจากผู้ปรุงอาหารส่วนใหญ่เป็นครูหรือแม่ครัว
ซึง่มกัมีข้อจ ากดัด้านวิชาการอาหารและโภชนาการ  มีการจดัอาหารตามความชอบของเด็ก และตามความจ ากดัของ
งบประมาณ  เมนอูาหารจ านวนมากจงึมีคณุคา่ทางโภชนาการไม่สอดคล้องกบัความต้องการตามวยัเด็ก  อาหารท่ีมี
คุณค่าทางโภชนาการเหมาะสมตามความต้องการของเด็กจะส่งเสริมให้เด็กมีการเจริญเติบโตตามวัย และ มี
พฒันาการทางสติปัญญาอย่างเต็มศกัยภาพได้ การจดัอาหารนอกจากค านึงถึงปริมาณให้เด็กอ่ิมท้องแล้วยงัต้อง
ค านึงถึงคณุคา่สารอาหาร เช่น โปรตีน แคลเซียม วิตามินต่าง ๆ      เน่ืองจากอาหารแต่ละชนิดจะประกอบไปด้วย
สารอาหารในปริมาณมากน้อยต่างกัน ไม่มีอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งมีปริมาณสารอาหารต่าง ๆ ครบในปริมาณท่ี
ร่างกายต้องการในหนึ่งวนั   ดงันัน้การให้ความรู้ด้านอาหารโภชนาการท่ีถูกต้องแก่ผู้ ท่ีรับผิดชอบโครงการอาหาร
กลางวนัเดก็ทัง้ระดบันโยบายและระดบัปฏิบตักิาร ให้สามารถประยกุต์สูก่ารปฏิบตัไิด้จริง และใช้เป็นแนวทางในการ
จดัท าโครงการอาหารกลางวนัให้มีคณุภาพใช้งบประมาณอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นอีกปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เด็กไทย
ได้รับอาหารเพียงพอทัง้ปริมาณและคณุภาพ เตบิโตอยา่งเตม็ศกัยภาพ 

ดงันัน้ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุไรพร  จิตต์แจ้ง สถาบนัโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล จึงได้เสนอเกณฑ์
ความต้องการสารอาหารและปริมาณอาหารท่ีควรได้รับจากอาหารกลางวนัและอาหารเสริมนมท่ีสอดคล้องกบัช่วง
วยัต่างๆ เพ่ือให้ใช้เป็นเป้าหมายในการจดัเมนูอาหาร และใช้เป็นเกณฑ์ประเมินคณุภาพส ารับอาหารกลางวนั ซึ่ง
ได้รับการสนบัสนนุและเผยแพร่โดยมลูนิธิสาธารณสขุแห่งชาติ    และออกแบบการประเมินคณุภาพอาหารด้วยระบบ
คะแนนคุณภาพสารอาหารส าหรับโครงการอาหารกลางวนัโรงเรียน ซึ่งน าเสนอหลักการและวิธีการใช้ในหนงัสือ  
“ต ารับอาหารส าหรับเด็กวัยเรียน ๕ ภูมิภาค” ของ กระทรวงศึกษาธิการ    และเพ่ืออ านวยความสะดวกในการใช้



๒ 
 

เกณฑ์และเทคนิคการประเมินท่ีพฒันาขึน้ดงักล่าวในทางปฏิบตัิ   ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุไรพร  จิตต์แจ้ง และ
คณะนกัวิชาการโภชนาการของสถาบนัโภชนาการจึงได้จดัเตรียมฐานข้อมูลต ารับอาหารกลางวนัอนัประกอบด้วย
ปริมาณสารอาหารท่ีแปลงหน่วยเป็นคะแนนคณุคา่สารอาหารและปริมาณวตัถดุิบอาหารท่ีต้องใช้ส าหรับของแตล่ะ
ต ารับ น ามาพฒันาขึน้เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์อย่างง่ายท่ีมีวตัถปุระสงค์ในการเอือ้ให้ผู้ รับผิดชอบโครงการอาหาร
กลางวนัจดัส ารับอาหารกลางวนัให้มีคุณภาพสารอาหารเหมาะสมได้ด้วยตนเองและสามารถจัดส ารับหมุนเวียน
ลว่งหน้าได้ตลอดปีการศกึษา  

โปรแกรม INMU-SchoolLunch เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จ ท่ีพฒันาขึน้โดยเฉพาะเพ่ือบุคลากรใน
สถานศึกษา ใช้ง่าย สามารถใช้เลือกเมนูอาหารจดัส ารับอาหารกลางวนัส าหรับเด็ก ๓-๕ ปี และเด็ก ๖-๑๒ ปี ตาม
บริบทของแตล่ะพืน้ท่ีในภูมิภาคตา่ง ๆ  โดยผู้ ใช้เพียงท าความเข้าใจหลกัการจดัเตรียมเมนอูาหารหมุนเวียน การใช้
เกณฑ์คะแนนคุณค่าสารอาหาร โดยผ่านการฝึกอบรมและมีคู่มือการใช้โปรแกรม จะสามารถจัดส ารับอาหาร
กลางวนัหมนุเวียนลว่งหน้าได้เป็นเดือนหรือกวา่นัน้ได้อยา่งสะดวกรวดเร็ว  
 
วัตถุประสงค์    

๑. สง่เสริมแนวทางการจดัจ้างและตรวจรับส ารับอาหารกลางวนัโรงเรียนท่ีมีคณุภาพด้วยเกณฑ์มาตรฐาน
อาหารกลางวนั 

๒. สง่เสริมการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์จดัส ารับอาหารกลางวนั INMU-SchoolLunch เพิ่มศกัยภาพเจ้าหน้าท่ี
ท่ีรับผิด ชอบการจดัอาหารกลางวนัให้ได้มาตรฐานทัง้ปริมาณและคณุภาพสารอาหารตามความต้องการ
ของเดก็แตล่ะวยั 

๓. สง่เสริมความรู้ด้านอาหารโภชนาการ แก่ผู้บริหารและผู้ปฏิบตักิารในการจดัอาหารกลางวนั 
 
กลุ่มเป้าหมาย  ศนูย์พฒันาเดก็เล็ก และโรงเรียนท่ีสงักดัองค์กรปกครองท้องถ่ิน   

แตล่ะโรงเรียน ควรสง่ผู้ เข้าอบรม 2 คน แบง่เป็นกลุม่ผู้ ท่ีสามารถใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และกลุม่ ครู / แมค่รัว / ผู้
ประกอบอาหาร 

๑. ระดบัผู้บริหารท้องถ่ิน ผู้ก าหนดนโยบายการจดัหาอาหารกลางวนัส าหรับศนูย์พฒันาเดก็เล็ก หรือครู
โรงเรียนประถมศกึษา  

๒. ระดบัปฏิบตัผิู้ รับผิดชอบการจดัเตรียมอาหารกลางวนั ศนูย์พฒันาเดก็เล็ก และโรงเรียนประถมศกึษา 
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กระบวนการอบรม 
๑. การบรรยายความรู้ หลกัการทางด้านอาหารและโภชนาการ การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
๒. ฐานการเรียนรู้กลุม่ย่อย เร่ืองส ารับมาตรฐาน ปริมาณเสิร์ฟเพ่ือการสาธิตและแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
๓. การฝึกปฏิบตัิการจดัเมนอูาหารกลางวนัโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
๔. การแลกเปล่ียนความคดิเห็นและประสบการณ์กบัวิทยากรและผู้ เข้าร่วมประชมุด้วยกนั 

เคร่ืองมือการอบรม 
๑.  เอกสารประกอบการอบรม 
๒.  แผน่โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป“INMU-SchoolLunch” ของสถาบนัโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล 
๓.  วสัดอุาหารสดและผลิตภณัฑ์อาหาร ขนม เคร่ืองดื่ม เพ่ือการสาธิตในฐานการเรียนรู้กลุม่ยอ่ย 
๔.  คอมพิวเตอร์  Note book (ระบบปฏิบัตกิาร XP) ผู้ รับการอบรมต้องน ามาเอง 

ระยะเวลาอบรม  ๑ วนั  วนัท่ี ๒๙ ตลุาคม ๒๕๕๘ 

สถานที่จัดอบรม สถาบนัโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา พทุธมณฑล นครปฐม 73170 
ค่าลงทะเบียน คนละ ๑,๕๐๐ บาท จะได้รับแผน่โปรแกรมจดัส ารับอาหาร INMU-SchoolLunch โรงเรียนละ 1 
แผน่ พร้อมคูมื่อการใช้ 
 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ   

ผู้ เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจเพื่อน าไปประยกุต์สูก่ารปฏิบตัจิดัอาหารกลางวนัให้เดก็ได้รับอาหาร
กลางวนัท่ีมีคณุภาพทัง้ปริมาณและคณุคา่สารอาหารสมวยั ดงันี ้

๑. ได้แนวทางก าหนดขอบเขตการจดัซือ้จดัจ้างอาหารกลางวนั และใช้เป็นเกณฑ์คดัเลือกผู้ประกอบอาหาร
กลางวนัท่ีมีคณุภาพ 

๒. ได้หลักการตรวจรับส ารับอาหารกลางวันท่ีมีคุณภาพเหมาะสมตามวัย เพ่ือให้เกิดความคุ้ มค่ากับ  
งบประมาณท่ีได้รับ 

๓. สามารถใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์จดัส ารับอาหารกลางวนัหมนุเวียนท่ีได้มาตรฐานโภชนาการท่ีเหมาะสมกบั 
บริบทในพืน้ท่ี (วตัถดุบิและเมนทู้องถ่ิน) ของตวัเอง  

๔. ได้ตวัอยา่งส ารับอาหารกลางวนัหมนุเวียน ๒ สปัดาห์ 
 
คณะวิทยากร    อาจารย์ นกัวิชาการ ผู้ เช่ียวชาญทางด้านอาหารโภชนาการ และด้านการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป INMU-SchoolLunch จากสถาบนัโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล   
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ก าหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัตกิาร ๑ วัน 
แนวทางการจัดอาหารกลางวันท่ีมีคุณภาพส าหรับศูนย์พัฒนาเดก็เล็กและโรงเรียน 

ด้วยโปรแกรมจัดส ารับอาหาร  INMU-School Lunch 
 

เวลา กิจกรรม 
๐๘.๓๐-๐๙.๐๐ น.  ลงทะเบียนรับเอกสาร รับอาหารวา่งเช้า/ เปิดการอบรม 
๐๙.๐๐-๐๙.๓๐ น.  ผอ่นคลายก่อนเร่ิมรายการอาหารท่ีฉนัจดั 
๐๙.๓๐-๑๐.๑๕ น.  ความส าคญัวิตามิน เกลือแร่ในการจดัอาหารกลางวนัเพ่ือการเจริญเติบโตของเดก็ 
๑๐.๑๕-๑๑.๑๕ น.     หลกัและแนวทางการจดัส ารับอาหารกลางวนัให้ได้คณุภาพ มาตรฐานอาหารกลางวนั 
๑๑.๑๕-๑๒.๐๐ น.   -สขุลกัษณะการจดัเตรียมอาหาร 

-แนวทางการจดัจ้างจดัซือ้ อาหารกลางวนั และ การตรวจรับ 
๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น.   อาหารกลางวนั 
บา่ยแบง่ ๒ กลุม่      ๑)  ผู้ใช้โปรแกรม INMU-SchoolLunch ครู/ผู้บริหาร 
                              ๒)  กลุ่มผู้ปฏิบตักิารจดัเตรียมอาหาร ครู/แมค่รัว 
 กลุม่ท่ี ๑ เรียนการใช้โปรแกรม กลุม่ท่ี ๒  เรียนรู้ส ารับ/ปริมาณเสิร์ฟ 
๑๓.๐๐-๑๖.๐๐ น.   -ความสามารถของโปรแกรม  

 INMU-SchoolLunch 
-ฝึกปฏิบตักิารใช้โปแกรม 
 INMU-SchoolLunch เพ่ือการจดัอาหาร  
 กลางวนั 

แบง่กลุม่ยอ่ยเรียนรู้ และฝึกปฏิบตัิ  
ปริมาณท่ีตกัเสิร์ฟส าหรับเด็ก ๓-๑๒ ปี 
จากฐานเรียนรู้อาหารสดตา่ง ๆ 
(ข้าว/แป้ง๑ เนือ้สตัว์/ผกั๒ ผลไม้๓  
น า้มนั/น า้ตาล๔ ) 

๑๖.๐๐-๑๖.๓๐ น.  ซกัถาม/สรุปผล การใช้โปรแกรมฯ และกลุม่ย่อยการเรียนรู้/ปิดการอบรม (รวมกลุม่) 
อาหารว่างเช้า จัดเป็นกล่องน าเข้าไปรับประทานได้ส าหรับคนที่มาสาย 
** อาหารว่างบ่าย ช่วงเวลา ๑๔.๓๐-๑๕.๓๐ น. ขึน้อยู่กับกิจกรรม ** 

  
 
 

 
 
 


