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ที่มาและความสําคัญ

• สืบเนื่องจาก INMUCAL-Nutrients V.3 เปนโปรแกรม

คํานวณคุณคาสารอาหารดวยฐานสารอาหารไทยเปนสวน

ใหญ มีคาสารอาหารตอ 100 กรัมของรายการอาหารสาํเรจ็

พรอมกิน คิดเปนรอยละ 36 จากฐานขอมูล 2201รายการ 

• เพื่อใหผูใชโปรแกรมทราบสวนประกอบของเมนูสําเรจ็

เหลานี้ และสามารถนําไปใชประมวลผลปรมิาณอาหารหรือ

สารอาหารที่บริโภคแยกตามรายการอาหารเดี่ยว 

• เพื่อการเปรียบเทียบตํารับอาหารกับตํารบัจากแหลงขอมูล

ตางๆ จึงไดมีการพัฒนาโปรแกรม INMU-RecipeDatabase

(iRD) สําหรับแยกสวนประกอบของรายการอาหารสําเรจ็รูป

พรอมกิน 

36%
อาหารสําเร็จ

พรอมกิน

อาหารเดี่ยว
64%

ฐานขอมูลอาหาร



• สามารถจําแนกสวนประกอบของรายการอาหารปรุงสําเร็จพรอมกินเปน

รายการเดี่ยว โดยสวนประกอบดังกลาวเปนสวนประกอบดิบตออาหาร

ปรุงสําเร็จพรอมกิน (สุก) 100 กรัม

• สามารถแปลงรายการอาหารและปริมาณอาหารที่บริโภคเปนปริมาณ

สวนอาหารตามธงโภชนาการได

• ฐานขอมูลของรายการอาหารปรุงสําเร็จพรอมกินของโปรแกรม iRD จะ

มีความสัมพันธกับรายการอาหารในโปรแกรม INMUCAL-Nutrients 

V.3

ความสามารถของโปรแกรม iRD



คุณสมบัติของเครื่องคอมพิวเตอรที่ใช

• ระบบปฏิบัติการ Window  XP ขึ้นไป

• หนวยประมวลผล (CPU) Pentium III ที่มีความเร็วในการประมวลผล

ขั้นต่ํา 500 MHz หนวยความจํา (RAM ขนาดไมต่ํากวา 256 MB ขึ้นไป)

• Hard Disk จะตองมีเนื้อที่วางอยางนอย 50 MB



หนาเริ่มตนโปรแกรม



หนาตางหลักในการใชงานโปรแกรม INMU-RecipeDatabase



การแสดงชุดฐานขอมูลและ version ของโปรแกรม



การทํางานของโปรแกรม iRD

สามารถแบงการทํางานออกเปน 2 สวน ดังนี้

สวนที่ 1 : การจําแนกสวนประกอบเชื่อมโยงกับโปรแกรม INMUCAL-Nutrients V.3

• การนําเขาขอมูล (Import data)

• การนําออกขอมูล (Export data)

สวนที่ 2 : การจําแนกสวนประกอบทีละรายการ

• การคนหารายการอาหาร

• การปรับสูตรอาหาร (Edited Recipe)

• การเรียกดูสูตรที่มีการปรับสูตรและการพิมพสูตรที่ตองการ

Ingredients Food



สวนที่ 1 : การจําแนกสวนประกอบเชื่อมโยงกับโปรแกรม INMUCAL-Nutrients V.3

INMUCAL-Nutrients V.3

ไฟล Microsoft Access 

INMU-RecipeDatabase

Export Food

สวนประกอบพรอมปริมาณ

ของธงโภชนาการ



ตัวอยาง การจําแนกสวนประกอบเชื่อมโยงกับโปรแกรม INMUCAL-Nutrients V.3

แบบสอบถามประวัติอาหารยอนหลัง ในรอบ 24 ช.ม.

มื้ออาหาร 

เวลา / 

สถานที่ 

ชื่อเมนูอาหาร/ปริมาณที่

รับประทานทั้งหมด 

(ระบุจํานวน,ราคา,ยี่หอ) 

สวนประกอบ 

(ชนิดอาหาร,ขนาด) 

ปริมาณ 

(กรัม,ขนาด) 

สําหรับเจาหนาที่ 

Code น.น. (ก.) 

7:30 น. ขาวสวย ขาวสวย 1 ถวยตวง 01015  

 แกงขี้เหล็ก (ไมใสกะทิ) แกงขี้เหล็ก (ไมใสกะทิ) 1 ถวยตวง 17001  

 นมรสช็อกโกแลต นมรสช็อกโกแลต 0.5 ถวยตวง 09085  

10:30 น. ขนมปงบิสกิต ขนมปงบิสกิต  0.25 ถวยตวง 01007  

12:00 น. ขาวคลุกกะป ขาวคลุกกะป 2 ถวยตวง 16009  

18:30 น. ขาวสวย ขาวสวย 1 ถวยตวง 01015  

 มะเขือเปราะตม มะเขือเปราะตม 5 ชวนตวง 04123  

 น้ําพริกกะปขน น้ําพริกกะปขน 2 ชอนตวง 17277  

 ยําปลากระปอง ยําปลากระปอง 0.5 ถวยตวง 17067  



ตัวอยาง รายการอาหารทีม่ีอาหารปรงุสําเรจ็พรอมกิน เมื่อผานโปแกรม

คํานวณคุณคาสารอาหาร (INMUCAL-Nutrients V.3)

Menu Code Menu Name Menu Amount Menu Unit meal code food name(th) ENER CHO FAT PRO NA
01015 ขาวสวย 1 CU BR 01015 ขาวเจา ขัดขาว นึ่ง 159.60 36.36 0.36 2.76 40.80
17001 แกงขี้เหล็ก (ไมใสกะทิ) 1 CU BR 17001 แกงขี้เหล็ก (ไมใสกะทิ) 85.12 14.90 0.55 5.18 792.19
09085 นมสด ยูเอชที รสช็อกโกแลต 0.5 CU BR 09085 นมสด ยูเอชที รสช็อกโกแลต 79.00 10.60 2.60 3.20 48.00
01007 ขนมปงบิสกิต ธรรมดา / ขนมปงกรอบ 0.25 CU SM 01007 ขนมปงบิสกิต ธรรมดา / ขนมปงกรอบ 59.86 10.25 1.42 1.31 73.51
16009 ขาวคลุกกะป 2 CU LU 16009 ขาวคลุกกะป 565.80 70.62 20.10 24.30 1083.38

ขาวสวย 1 CU DI 01015 ขาวเจา ขัดขาว นึ่ง 159.60 36.36 0.36 2.76 40.80
มะเขือเปราะตม 5 TB DI 04123 มะเขือเปราะ 17.48 3.50 0.09 0.71 5.67

17277 น้ําพริกกะป  ขน 2 TB DI 17277 น้ําพริกกะป  ขน 43.69 8.81 0.17 1.37 764.85
17067 ยําปลากระปอง 0.5 CU DI 17067 ยําปลากระปอง 58.68 4.38 1.14 7.92 797.60

รวม 1228.83 195.78 26.79 49.51 3646.80
ENER = Energy (kcal)
CHO =Carbohydrate (g)
FAT = Fat (g)
PRO = Protein (g)
NA = Sodium ; Na (mg) Thai RDI (Thai Recommended Daily Intakes) มีเกณฑวา 

Na นอยกวา 2,400 mg



ตัวอยาง การจําแนกสวนประกอบหลังผานโปรแกรม iRD

และกลับเขาสูโปแกรมคํานวณคุณคาสารอาหาร (INMUCAL-Nutrients V.3)
Menu Name Menu Amount Menu Unit meal code food name(th) ENER CHO FAT PRO NA
ขาวคลุกกะป 2 CU LU 01015 ขาวเจา ขัดขาว นึ่ง 189.40 43.15 0.43 3.28 48.42
ขาวคลุกกะป 2 CU LU 12033 กระเทียม หัว 4.23 0.85 0.00 0.20 0.33
ขาวคลุกกะป 2 CU LU 10005 น้ํามันปาลมโอเลอิน 73.26 0.00 8.14 0.00 0.00
ขาวคลุกกะป 2 CU LU 12002 กะป เคย คุณภาพรอง 5.59 0.31 0.08 0.30 460.60
ขาวคลุกกะป 2 CU LU 07004 กุง แหง (ตัวเล็ก)  มีเปลือก (Ca 2305%) 5.67 0.28 0.06 1.00 -
ขาวคลุกกะป 2 CU LU 14031 น้ําประปา น้ําเปลา 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ขาวคลุกกะป 2 CU LU 06069 หมู เนื้อ สันใน/ หมูเนื้อแดง (Fat 3.2%) 55.05 0.00 1.52 9.97 46.04
ขาวคลุกกะป 2 CU LU 04134 หอมหัวเล็ก หอมแดง 4.31 0.92 0.01 0.14 0.50
ขาวคลุกกะป 2 CU LU 10005 น้ํามันปาลมโอเลอิน 48.68 0.00 5.41 0.00 0.00
ขาวคลุกกะป 2 CU LU 12052 ซีอิ๊วขาว เกรด 2  (Nutrient per 100 mL) 1.88 0.23 0.01 0.24 442.82
ขาวคลุกกะป 2 CU LU 11002 น้ําตาลมะพราว กอน (น้ําตาลปก) 61.77 15.32 0.02 0.06 -
ขาวคลุกกะป 2 CU LU 12053 ซีอิ๊วดํา ขน 0.59 0.13 0.00 0.01 9.72
ขาวคลุกกะป 2 CU LU 14031 น้ําประปา น้ําเปลา 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ขาวคลุกกะป 2 CU LU 04134 หอมหัวเล็ก หอมแดง 4.91 1.05 0.01 0.16 0.57
ขาวคลุกกะป 2 CU LU 10005 น้ํามันปาลมโอเลอิน 20.69 0.00 2.30 0.00 0.00
ขาวคลุกกะป 2 CU LU 05038 มะมวงแกว ดิบ 11.54 2.72 0.03 0.09 0.43
ขาวคลุกกะป 2 CU LU 04030 แตงกวา 3.50 0.70 0.02 0.12 0.76
ขาวคลุกกะป 2 CU LU 04103 พริกขี้หนู 7.31 1.20 0.14 0.32 0.85
ขาวคลุกกะป 2 CU LU 04134 หอมหัวเล็ก หอมแดง 6.55 1.40 0.01 0.21 0.76
ขาวคลุกกะป 2 CU LU 07002 กุง แหง ทะเล ไมมีเปลือก (Ca 236%) 38.62 1.66 0.37 6.66 56.44
ขาวคลุกกะป 2 CU LU 10005 น้ํามันปาลมโอเลอิน 9.49 0.00 1.05 0.00 0.00
ขาวคลุกกะป 2 CU LU 04195 น้ํามะนาว 100% 1.54 0.53 0.00 0.03 0.06
ขาวคลุกกะป 2 CU LU 08011 ไขไก ทั้งฟอง 15.47 0.14 0.98 1.52 15.96
ขาวคลุกกะป 2 CU LU 10005 น้ํามันปาลมโอเลอิน 10.22 0.00 1.14 0.00 0.00

รวม 580.26 70.60 21.71 24.30 1084.26



สวนที่ 2 : การจําแนกสวนประกอบทีละรายการบนโปรแกรม iRD

1. การคนหารายการอาหาร



หนาจอแสดงผลจากการคนหาและเลือกเมนูอาหาร

สวนประกอบ

ธงโภชนาการ

คาสารอาหาร



2. การปรับสูตรอาหาร (Edited Recipe)

• โปรแกรมจะสราง ID ขึ้นมาใหใหม เพื่อปองกันการบันทึกซอนทับสูตร

ตนตํารับเดิมที่มีในฐานของโปรแกรม



2. การปรับสูตรอาหาร (Edited Recipe)

• สามารถปรับเปลี่ยน Amount และ Unit ของสูตรอาหาร เพื่อใหโปรแกรมคาํนวณ

ใหมได แตไมสามารถปรับปรมิาณของแตละสวนผสมได เนื่องจากตํารับอาหารแต

ละสูตรจะมสีัดสวนของสวนผสมแตละอยางตออาหารสุก 100 กรัม

ไสครีม)ขนมปงไสคัสตาส (ไสครีม)

1 ถวยตวง

ขนมปงไสคัสตาส (ไสครีม)

100 กรัม



2. การปรับสูตรอาหาร (Edited Recipe)

• ผูใชสามารถปรับเปลี่ยนชนิดของสวนประกอบของอาหารในสูตรตนตาํรบัได ใน

กรณีที่สวนประกอบแตละชนิดมรีาคาแพงหรอืหาไดยาก หรืออื่นๆ เชน เปลี่ยนจาก

น้ําตาลทรายขาวเปนน้ําตาลทรายแดง 



3. การเรียกดูสูตรที่มีการปรับสูตรและการพิมพสูตรที่ตองการ

สูตรเมนูอาหารที่ทําการปรับเปลีย่นสวนประกอบจะถูกบันทึกในสวน

ของ Edited Recipe List โดยสามารถเขาไปดู เพื่อเลือกมาแกไข หรือลบออกได 

หนาจอของ Edited Recipe List



ตัวอยางไฟล Excel ซึ่งไดจากคําสั่ง Print ในสวนของ Edited Recipe List

code_rec FoodName AmountUnit code Recipe IngredieInmucal c InmucalFRawG FlagFooFlagFGnameFlagAmoFlagUnit FoodName 1Ener CHO Sugar Prot Fat
01110ACU1 ขนมปงไสเผือก 1 CU 01150 แปงสาลี  ขนมป01150 Wheat flo 4.58 012 ธัญพืชอื่น ๆ 0.207 ทัพพี 01FC0UC014 17 3.3 0 0.5 0.1
01110ACU1 ขนมปงไสเผือก 1 CU 20048 ยีสต 20048 Leavenin 0.36 822 อื่น ๆ 0.004 24OG0PL001 1 0.1 0 0.1 0
01110ACU1 ขนมปงไสเผือก 1 CU 01150 แปงสาลี  ขนมป01150 Wheat flo 11.44 012 ธัญพืชอื่น ๆ 0.516 ทัพพี 01FC0UC014 41 8.3 0 1.4 0.2
01110ACU1 ขนมปงไสเผือก 1 CU 11001 น้ําตาลทราย  ข 11001 Sugar  w 1.37 110 น้ําตาล 0.342 ชอนชา 11RS2UC001 5 1.4 1.3 0 0
01110ACU1 ขนมปงไสเผือก 1 CU 12001 เกลือ  ปน 12001 Salt  table 0.12 121 เกลือ/เครื่องป 0.117 กรัม เกลือ 12SF6UC001 0 0 0 0 0
01110ACU1 ขนมปงไสเผือก 1 CU 09083 นมสด  ยูเอชที 09083 Milk  who 6.87 090 นม 0.008 ชอนกินขาว 09WM0PL00 5 0.3 0.3 0.2 0.3
01110ACU1 ขนมปงไสเผือก 1 CU 08011 ไขไก  ทั้งฟอง 08011 Hen egg 4.58 063 ไข 0.019 ชอนกินขาว 08CD0UC004 6 0.1 0 0.6 0.4
01110ACU1 ขนมปงไสเผือก 1 CU 10009 เนยสด  จืด 10009 Butter  u 4.58 100 น้ํามัน 0.779 ชอนชา 10BG2PL003 35 0 0 0 3.9
01110ACU1 ขนมปงไสเผือก 1 CU 02004 เผือก  ตม 02004 Taro  bo 22.89 012 ธัญพืชอื่น ๆ 0.355 ทัพพี 02ST0BO001 28 6.6 0.1 0.4 0.1
01110ACU1 ขนมปงไสเผือก 1 CU 11001 น้ําตาลทราย  ข 11001 Sugar  w 5.49 110 น้ําตาล 1.371 ชอนชา 11RS2UC001 21 5.5 5.4 0 0
01110ACU1 ขนมปงไสเผือก 1 CU 10005 น้ํามันปาลมโอเล10005 Palm oil 3.66 100 น้ํามัน 0.707 ชอนชา 10VO0PL004 32 0 0 0 3.5
01110ACU1 ขนมปงไสเผือก 1 CU 12001 เกลือ  ปน 12001 Salt  table 0.05 121 เกลือ/เครื่องป 0.049 กรัม เกลือ 12SF6UC001 0 0 0 0 0

--- 65.99 191 25.6 7.1 3.2 8.5



สรุป

โปรแกรม iRD สามารถอํานวยความสะดวกรวดเร็วและความถูกตองในการ
คํานวณปริมาณสวนประกอบอาหารของตํารับที่บริโภค 

สามารถใชเปนแหลงอางอิงฐานขอมูลตํารับอาหาร ที่แสดงผลทั้งปริมาณอาหาร
และสารอาหารแยกตามสวนประกอบไดพรอมกัน 

เปนโปรแกรมตอยอดแกผูใชโปรแกรมคํานวณคุณคาสารอาหาร INMUCAL-
Nutrients V.3 เพื่อใหนักวิชาการสามารถประมวลผลปริมาณและรูปแบบการ
บริโภคของบุคคลหรือประชากรในรูปแบบใหมๆ นอกเหนือจากการประมวลผล
ในลักษณะคุณคาสารอาหารเทานั้น ซึ่งเปนขอมูลเชิงลึกมากขึ้นที่จะชวย
สนับสนุนการแกปญหาโภชนาการทั้งขาดและเกินได


