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คํานํา: ประเทศไทยยังไม่มีนักโภชนาการประจําโรงเรียนหรือระดับท้องถิ่น ทําให้ผู้ที่รับผิดชอบในการจัด

อาการกลางวันโรงเรียนจัดอาหารตามประสบการณ์ส่วนบุคคลและขาดการประเมินคุณค่าสารอาหารให้

เหมาะสมตามวัยของเด็ก ฐานข้อมูลตํารับอาหารในระบบจัดสํารับอาหารกลางวันโรงเรียน Thai School 

Lunch เป็นเคร่ืองมือช่วยให้จัดสํารับอาหารกลางวันได้สารอาหารเพียงพอตามความต้องการ วัตถุประสงค์: 

เพ่ือศึกษาปริมาณสารอาหารของตํารับอาหารกลางวันในฐานข้อมูลระบบ Thai School Lunch และศึกษา

ปริมาณวัตถุดิบอาหารต่อคนต่อมื้อที่ให้สารอาหารเพียงพอกับความต้องการของนักเรียน วิธีดําเนินการ: 

ฐานข้อมูล 629 ตํารับนํามาประมวลผลปริมาณสารอาหารและปริมาณวัตถุดิบอาหารต่อมื้อต่อคนด้วย

โปรแกรม INMUCAL-V3  แล้ววิเคราะห์ผลรวมคุณภาพสารอาหารของสํารับอาหารกลางวัน ผลการวิจัย: 

พบว่าตํารับอาหารกลางวันมีค่าเฉล่ียปริมาณวัตถุดิบอาหารต่อคนต่อมื้อ ได้แก่ ข้าวสุก/เส้น 70.3 กรัม, ผัก 

28.2 กรัม, เน้ือสัตว์ 33.9 กรัม และน้ํามัน 3.2 กรัม ของเด็กกลุ่มอายุ 3-5 ปี และกลุ่มอายุ 6-12 ปี ได้แก่ ข้าว

สุก/เส้น 104.1 กรัม, ผัก 39.3 กรัม, เน้ือสัตว์ 39.3 กรัม และน้ํามัน 4.6 กรัม โดยมีปริมาณสารอาหารอ้างอิง

ที่ควรได้รับต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 9-24 เมื่อจัดสํารับกับนมและผลไม้หรือขนมคุณค่าสารอาหารเพ่ิมเป็นร้อยละ 

20-57 ยกเว้นใยอาหารเป็นร้อยละ 19-21 และวิตามินบี2 เป็นร้อยละ 98 สรุปและวิจารณ์:  จะเห็นได้ว่าการ

จัดสํารับด้วยค่าเฉล่ียจากตํารับอาหารจานหลัก+นม+ขนมหรือผลไม้ของฐานข้อมูลให้คุณค่าวิตามินเกลือแร่

และใยอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับต่อวันน้อยกว่าที่เกณฑ์คุณภาพอาหารกลางวัน (ร้อยละ 40) ดังน้ันการประเมิน

คุณภาพสารอาหารให้ผ่านเกณฑ์รายสัปดาห์จึงมีความสําคัญ 
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