
 

 

การพฒันาฐานข้อมูลอาหารของผลิตภณัฑ์นมจากฉลากโภชนาการ  
Food Composition Database Development form Nutrient Labeling of Milk Products 

อาริสา กีรตจํิาเริญ*, พรรณี พรประชานวุฒัน์, อรพนิท์ บรรจง. อํานาจ สมใจ 

สถาบนัโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล 999 ถนนพทุธมณฑลสาย 4 ต.ศาลายา อ.พทุธมณฑล จ.นครปฐม 73170 

คํานํา: นมเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีได้รับความนิยมแพร่หลายในทุกกลุ่มอายุทั่วประเทศไทย การปรับปรุง

ฐานข้อมลูอาหารจากฉลากโภชนาการสามารถทําได้รวดเร็วทนักบัการปรับเปล่ียนรสชาตใิหมท่ี่หลากหลาย

ของผลติภณัฑ์ และยงัใช้งบประมาณน้อย วัตถุประสงค์: เพ่ือพฒันาฐานข้อมลูอาหาร และศกึษาปริมาณ

สารอาหารของผลติภณัฑ์นมจากฉลากโภชนาการ วิธีดาํเนินการ: เก็บตวัอย่างผลิตภณัฑ์นมทกุกลุม่ย่ีห้อ

ท่ีมีในห้างสรรพสนิค้า 3 แห่งในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล ถ่ายรูปผลติภณัฑ์และฉลากโภชนาการ บนัทึก

ข้อมูลสารอาหาร  รหัสบาร์โค้ด  และอ่ืนๆท่ีมีบนผลิตภัณฑ์ในโปรแกรมสร้างฐานข้อมูล  INMU-

NutritionLabelling ประมวลผลเป็นสารอาหารต่อ 100 กรัม และวิเคราะห์ค่าสารอาหารแต่ละกลุ่มของ

ผลิตภณัฑ์นม ผลการวิจัย: จากผลิตภณัฑ์นม 282 ตวัอย่าง พบว่ากลุม่นมพร้อมด่ืม (N=115) พาสเจอร์

ไรส์ ยเูอชที และสเตอริไลส์ มีคา่โปรตีนใกล้เคียงกนัคือ 2.6-3.4 ก./100 มล. แตน่มเปรีย้ว (N=46)มีโปรตีน

เพียง 1.6-1.7 ก./100 มล. โยเกิร์ต(N=30) นมข้นจืด(N=4) และนมข้นหวาน(N=4) มีโปรตีนในช่วง 3.3-4.1 

ก./100 ก. นอกจากนีก้ลุ่มนมผงเด็ก และนมผงสําหรับผู้ ใหญ่/สตรีมีครรภ์และให้นมบุตร มีโปรตีน 10.7-

17.3 และ 21.5 ก./100 ก. ตามลําดบั ปริมาณแคลเซียมและไขมนัในกลุม่นมพร้อมด่ืม100 มล.เป็น 107.3-

126.2 มก. และ 2.6-3.6 ก. ตามลําดบั  ถ้าฉลากระบแุคลเซียมสงู(N= 17)จะเพิ่มเป็น 200-392 มก./100 

มล. ในทางกลบักนัถ้าระบไุขมนัต่ําปริมาณไขมนัลดลงคร่ึงหนึ่ง สรุปและวิจารณ์: การพฒันาฐานข้อมลู

สารอาหารต่อ 100 มล. สามารถใช้ค่าเฉลี่ยของกลุ่มผลิตภณัฑ์นมตามลกัษณะและกระบวนการผลิต แต่

ผู้ บริโภคควรพิจารณาฉลากโภชนาการแต่ละผลิตภัณฑ์เพ่ือช่วยในการเลือกรับประทานผลิตภัณฑ์ท่ี

เหมาะสมตามสภาวะความต้องการเฉพาะบคุคลและมีคณุคา่ดีกวา่ เปรียบเทียบผลติภณัฑ์ชนิดเดียวกนัซึง่

มีปริมาณแคลเซียม โปรตีน นํา้ตาลและไขมนัตา่งกนั เลือกรส/ย่ีห้อท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการท่ีดีกวา่ได้ 

คาํสาํคัญ: ผลติภณัฑ์นม, ฐานสารอาหาร, ฉลากโภชนาการ 
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Note: รายละเอียดฐานข้อมูลใน http://www.inmu.mahidol.ac.th/inmucal/lfct.php 
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